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La Leptospirose = =

La leptospirose est une maladie grave répandue dans le monde entier,
pouvant infecter I'homme et de nombreuses espéces animales
(ragondins, rats musqués, chiens, animaux d'élevage...).

La bactérie responsable, le leptospire (nombreuses souches existantes),
peut étre contracté lors d'activité en relation avec I'eau douce (baig-
nade, péche, activités nautiques...) ou des animaux contaminés.

Lin leptospire

Les premiers symptomes apparaissent une a deux semaines apres la contami-

nation :

> fortes fievres (>39°C) avec frissons, jaunisse de la peau, des muqueuses et
du blanc de I'ceil,

» douleurs musculaires, articulaires avec migraine et vomissements...

Dans tous les cas, lors d’une consultation pour I'un de ces symptémes,
demandez a faire rechercher la leptospirose, surtout si vous fréquentez
les milieux aquatiques (kayakistes, piégeurs, agriculteurs, pécheurs,
employés communaux...).

La contamination

Les ragondins et les rats musqués ont
un roéle actif dans la propagation des
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leptospires. ) e

Contenus dans le sang et les urines des /,.“ = rine . .
rongeurs sauvages, les leptospires / Rt SN ' ﬂ‘
peuvent pénétrer : morsure “‘“{"

> par la peau (plaies, égratignures...), \H praeich
> par les muqueuses (ceil, nez, bouche.. ). ) iR ey Elavage

Chien Homme

Schéma de la contamination |

La limitation du développement
des rongeurs aquatiques en milieux
rural participe a réduire fortement
le risque de contamination.

Porter des Equipements de
Protection Individuelle (EPI) :

Pour toutes les manipulations de (e équipe de piégeurs avec leurs équipements ‘
ragondins, rats musqués et matériel de protection (gants et bottes)
de piégeage il est nécessaire de

porter des EPI contre I'eau et les urines vectrices de bactéries.

> gants (caoutchouc ou latex),
> vétements de protection et éventuellement lunette anti-projection,
> bottes.

Prendre des précautions :

> éviter de se laver les mains dans I'eau stagnante méme en bord de riviere
{courant insuffisant),

> en cas de plaie, se laver abondamment a |'eau potable et au savon puis
désinfecter,

> les cueillettes au ras du sol doivent étre rincées a l'eau
potable avant consommation,

> protéger les plaies avec des pansements imperméables.

La vaccination :

> Elle protége partiellement (efficace contre une seule
souche de leptospirose), c'est pourquoi les EP] sont
impératifs.

> La vaccination est justifiée en cas d’exposition impor-

Se protéger avec des .
‘ prote tante (cadre professionnel).
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